
 

 
 

 

FORMACIÓN BÁSICA EN PRIMERA AYUDA PSICOLÓGICA (PAP) EN CONTEXTO 
COVID19 

 

Objetivo general: Entregar al personal de salud nociones básicas de Primera Ayuda Psicológica 
(PAP) para la aplicación de sus principios en el apoyo a personas en el contexto de pandemia por 
COVID-19. 

 
TEMA 1 
Definición y marco de trabajo de PAP 

TEMA 2 
Impacto del COVID-19 en las personas y comunidades 

TEMA 3 
Principios del PAP: Preparar y Observar 

TEMA 4 
Principios del PAP: Escuchar 

TEMA 5 
Principios del PAP: Conectar 

TEMA 6 
Cuidado de Sí Mismo y del Equipo 

 

 
Modalidad: 100% online, a través de Plataforma Moodle del Servicio de Salud Talcahuano. 

 
Duración: 27 horas pedagógicas (20 horas cronológicas). 
 

 

Público objetivo: 
Todo el personal de la red de salud. Técnicos y 
profesionales de Atención Primaria de Salud, 
personal encargado de testeo y trazabilidad, 
personal de atención de público, UPC y Servicios 
de Urgencia, entre otros claves. 

 
Requisito de aprobación 
Para aprobar el curso, usted debe obtener una 
nota mínima 5,0 al realizar una Evaluación 
Final, cuando el curso culmine. 

 
 

 


