
 

 

 

 

HABILIDADES PSICOSOCIALES BÁSICAS EN CONTEXTO DE COVID-19 PARA EL 
PERSONAL DE SALUD 

 

Objetivo general: Aplicar habilidades psicosociales básicas para el cuidado propio y para brindar 
apoyo a personas que estén experimentando situaciones de alto estrés, en el contexto de la 
atención de usuarios y sus familiares durante la pandemia por COVID19. 

 
TEMA 1 
Bienestar propio 

TEMA 2 
Comunicación de apoyo 

TEMA 3 
Apoyo Práctico 

 

TEMA 4 
Apoyo emocional 

 

TEMA 5 
Apoyos específicos 

 

 
Modalidad: 100% online, a través de la de Plataforma Moodle del Servicio de Salud Talcahuano. 

 

Duración: 27 horas pedagógicas (20 horas cronológicas),  

 
Público objetivo: 
Funcionarios y funcionarias de salud de toda la Red 
del Servicio de Salud. 

 
Requisito de aprobación 
Para aprobar el curso, usted debe obtener una 
nota mínima 5,0 al realizar una Evaluación 
Final, cuando el curso culmine. 


